
 
 

 

 

 
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  (3-5 ЛЕТ) 
 

 

Дни недели 

Время 

Время 

 

Образовательная 

деятельность 

Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Понедельник 

09:00-09:20 

 

09:30-09:50 

 

Речевое развитие 

 

Физическое 

развитие 

Развитие речи 

 

Физкультура 

 

30 минут 

(3-4 года) 

 

40 минут 

(4-5 лет) 

Вторник 09:00-09:20 

 

16:20-16:40 

Познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

Музыка 

30 минут 

(3-4 года) 

 

 

40 минут 

(4-5 лет) 

 

Среда 09:00-09:20 

 

09:30-09:50 

Познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

Фэмп 

 

Физкультура 

 

30 минут 

(3-4 года) 

 

40 минут 

(4-5 лет) 

Четверг 09:00-09:20 

 

16:20-16:40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

Музыка 

 

30 минут 

(3-4 года) 

 

40 минут 

(4-5 лет) 

Пятница 09:00-09:20 

 

09:30-09:50 

 

 

 

Речевое развитие 

 

Физическое 

развитие 

 

Обучение грамоте 

Физкультура 

 

 

30 минут 

(3-4 года) 

 

40 минут 

(4-5 лет) 

ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 10 занятий для детей 4-5 лет - 3 часа 20 м, 

объем недельной образовательной нагрузки 10 занятий для детей 3-4 лет – 2 часа 30 м 

 



 

 

 
 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (5-7 ЛЕТ) 
 
 

Дни недели Время Образовательная 

деятельность 

Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 09:00-09:30 

 

09:45-10:15 

 

10:45-11:15 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

Развитие речи 

 

Рисование 

 

Физкультура 

75 минут  

(5-6 лет) 

90 минут 

(6-7 лет) 

Вторник 09:00-09:30 

 

09:45-10:15 

 

10:45-11:15 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Фэмп 

 

Конструирование из 

разного материала  

 

Музыка 

 

75 минут 

(5-6 лет) 

90 минут 

(6-7 лет) 

Среда 09:00-09:30 

 

09:45-10:15 

 

10:45-11:15 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Рисование 

 

Физкультура 

75 минут 

(5-6 лет) 

90 минут 

(6-7 лет) 

Четверг 09:00-09:30 

 

09:45-10:15 

 

10:45-11:15 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Фэмп 

 

Лепка/аппликация 

 

Музыка 

75 минут 

(5-6 лет) 

 

90 минут 

(6-7 лет) 

Пятница 09:00-09:30 

 

09:45-10:15 

 

 

10:30-11:00 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (дети 6-7 лет) 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Физкультура (улица) 

50 минут  

(5-6 лет) 

 

90 минут 

(6-7 лет) 

ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 15 занятий для детей 6-7 лет – 7,5 часов 

объем образовательной нагрузки 14 занятий для детей 5-6 лет - 5 часов 50 минут 

 



 
 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 (2-3 ЛЕТ) 
Дни недели Время Образовательная 

область 

Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Понедельник 

09:00-09:10 

 

 

09:20-09:30 

Познавательное 

развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

Физкультура (группа) 

 

 

 

20 минут 

 

Вторник 

09:00-09:10 

 

 

 

16:00-16:10 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

 

Музыка  

 

20 минут 

 

Среда 

09:00-09:10 

 

 

 

09:30-09:40 

Речевое развитие 

 

 

 

Физическое развитие 

Развитие речи/чтение 

художественной 

литературы 

 

Физкультура (группа) 

 

 

20 минут 

 

Четверг 

09:00-09:10 

 

16:00-16:10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Музыка 

 

 

20 минут 

 

Пятница 

09:00-09:10 

с 

 

10:00-10:10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Лепка 

 

Физкультура (улица) 

 

20 минут 

ИТОГО объем недельной нагрузки занятий - 1 час 40 минут 

 

 

 


